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Bernard de Fontaine est né en 1090 à Fontaine-Lès-Dijon 
dans une famille de la moyenne noblesse bourguignonne. En 
1112, il entre comme moine à l'abbaye de Cîteaux où il se 
soumet à la règle rigoureuse de saint Benoît fondée sur la 
rupture avec le monde, la prière, la pauvreté le silence et le 
travail. En 1115, il fonde l'abbaye de Clairvaux dont il devient 
l'abbé. Porté par sa forte personnalité son immense charisme, 
son éloquence et la force des ses convictions, il participe à la 
fondation de pas moins de 68 abbayes-filles de Clairvaux dans 
toute l'Europe. Au cœur de tous les grands débats 
théologiques de l'époque, il exerce une très forte influence sur 
les puissants et notamment des Papes. C'est aussi un  
voyageur infatigable qui parcourt toute l'Europe occidentale 
pour y répandre ses convictions religieuses très rigoristes. En 
1129 au concile de Troyes, il parvient à faire accepter l'idée de 
la création de l'ordre des Templiers qui permet à l’Église 
d'intégrer le nouveau concept de moine-soldat. En 1146, il est 
sollicité par le Pape Eugène III pour devenir le principal 
prédicateur de la deuxième croisade et libérer Edesse. Au 
cours de cette prédications, il s'illustre en Allemagne en 
venant au secours des Juifs victimes de persécutions ; il 
déclare « Ne touchez pas aux Juifs, ils sont la chair et les os 
du Seigneur ». Mais dépité devant l'échec de la croisade il se 
retire au monastère de Clairvaux où il meurt en 1153. Il est 
canonisé et devient saint Bernard en 1174.
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